ZS a MS Cerny Dl

Jidelni listek

na obdobi od: 12.10.2026 do: 16.10.2026
12.10.2026 - pondéli: L e *?’l
Presnidavka rohlik se sardinkovou pomaz., ovocny ¢aj, paprika (1a 1b 4 6 78 }‘
Obé&d -Polévka zeleninovy vyvar s bulgurem (1a9) 3 |
- Hiavni jidlo 1. meXxicky gulas, ryze, jablko (1a7 12) %"\
Napoj obéd voda s citronem, rybizovy €aj, mléko (7)
Odpoledni svatina chléb s fedkvickovou pomaz., mléko, okurka (1a 1b 6 7)

13.10.2026 - atery:
Presnidavka veka s masovou pomaz., mléko, rajce (1a 1b 6 7)
Obéd -Polévka kapustova ()
- Hiavnijidlo 1. dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, banan (1a 37 12)
Napoj obéd voda s pomeranéem, tropic ¢aj, mléko (7)
Odpoledni svacina Krkono$sky chléb s ochucenym pomaz. maslem, dzus, mrkev (1a 1b 6 7)

14.10.2026 - stfeda:
Presnidavka kornbageta s budapest'skou pomaz., bila kava, kedlubna (1a1b 1c 67 11)
Obé&d -Polévka cizrnova (1a)
-Hiawnijidlo 1. kralik na éesneku, bramborové Spali¢ky, Spenat (1a37 12)
Napoj obéd voda s matou, €aj lesni jahoda, fruit garden ()
Odpoledni svatina Zitny chléb s platkovym syrem, mléko, jablko (1a 1b 6 7)

15.10.2026 - &tvrtek:
Presnidavka ryzovo-jahlova kase s meruiikou a kakaem, mléko (1a 7 12)
Obé&d -Polévka gulaSova (1a)
-Hiavni jidio 1. Zape€ené téstoviny s kufrecim masem, fepny salat, jablko, hruska (1a 37 12)
Napoj obéd voda s citronem, malinovy €aj, mléko (7)
Odpoledni svatina chléb s luéinou, caro, rajce (1a 1b 6 7)

16.10.2026 - patek:
Presnidavka podmaslovy chléb se syrovou pomaz., bylinkovy €aj, paprika (1a 1b 6 7)
Obé&d -Polévka Krupicova s vejci (1a 39)
- Hiawni jidlo 1. obalované rybi filé z tresky, brambor. kase, rajéatovo-okurkovy salat (1a3 46 7)
Napoj obéd voda s pomeranéem, ¢aj dobré rano, mléko (7)
Odpoledni svatina chléb s mrkvovym maslem, ovocny dzus, jablko (1a 1b 6 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 0203 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z n&jsirup, mléko 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



