Zakladni skola a Mateiska skola, Cernyj Diil, okres Trutnov

£ =D

. W ® %

Zdkladni Skola a Materska Skola, Cerny Dill, okres Trutnoy {', A
Cista v Krkonosich 140, 543 44 Ny F

www.zs.cernydul.webnode.cz

DODATEK - ETICKA VYCHOVA

dodatek ZPRACOVANI DO TABULEK
oblast Eticka vychova

ucinnost 1.9.2015

Doba platnosti

Eticka vychova

Doplnujici vzdélavaci obor

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Eticka vychova je zaméfena na rozvoj mravni stranky osobnosti Zaku.

Etika prolind celym nasim Zivotem. Setkdvdme se s ni na kazdém kroku. Velky podil i zodpovédnost na
jejim chapani ma rodina.

Skola ji k tomu maze pomoci.

Cile vzdélavaci oblasti
Eticka vychova neni samostatnym pfedmétem, ale prostupuje vSemi vyucovacimi predméty.
Témata jsou rozdélena do dvou obdobi:

l. 1.-2. Ro¢nik

Il. 3.-5. Ro¢nik

Jejich obsah vsak prolina vsemi ro¢niky, predméty, ale i casem prestavek a veskerého casu ve skole (a

mezi lidmi).

Snazime se proto pusobit na déti stale, v kterémkoliv ¢ase. Vyhodou nasi malé Skoly je vzdjemna

znalost vSech déti i dospélych a tim lepsi plsobeni v této oblasti.

Eticka vychova — 1. Obdobi ZS
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Ocekavané vystupy Téma Obsah téma — ucivo Doporucené
74k : metody,
pomiicky a
hry
Osvoji si osloveni | Mezilidské vztahy a | Osloveni a jméno Rozhovory
kfestnimi jmény komunikace Pozdravy Diskuze
Pouzivd vhodné formy Umeéni naslouchat Skupinova
pozdravu race
Komunikace p
Nasloucha Pracovni
Podékovani
Dodrzuje jednoducha listy
" ani dl Omluva
omunikacni pravidla ve Interaktivni
wr1x Gestikulace
tride tabule
Pod¢kuje Hry
Omluvi se Dramatizace
Primérené gestikuluje situaci
Osvoji si  zékladni | Dlstojnost  lidské | Sebeucta a ucta k druhym
védomosti a dovednosti | osoby, pozitivni

pro vytvofeni sebelcty a

ucty k druhym

hodnoceni sebe

Pozitivni hodnoceni sebe

Osvoji si zéaklady

pozitivniho hodnoceni a

Pozitivni hodnoceni

druhych

Radost z tspéchu druhych

Pozitivni hodnocent
piijeti druhych druhych
Podili se na wvytvafeni | Kreativita a | Dodrzovani pravidel
spolecenstvi tiidy | iniciativa,  teSeni | kolektivu Vztahy s jinymi
pomoci dodrZzovéni | problému a ukold, | lidmi v roding, ve tiide,
jasnych a splnitelnych | pfijeti vlastniho a | mezi vrstevniky
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pravidel

Dokaze se zapojit do
mezilidskych vztahl

doma 1 ve skole
Hleda cesty, jak vychazet
sjinymi lidmi v roding,

ve tiid¢, mezi vrstevniky

spole¢ného

rozhodnuti

Vyrovnani se s vlastnim

neuspéchem

Dokéze vyjadfovat city

v jednoduchych situacich

Komunikace citu

Identifikace cit
Vyjadfeni a usmérniovani
citli

Radost

Sympatie

Smutek

Obava

Hnév

Spokojenost

Na zakladé wvciténi do
druhych

premysli nad moZnosti

prozitku

Mezilidské a
socialni vciténi do

druhych

Pomoc druhym

Zajem o druhé

... Soucit
pomoci jim
Dokaze odmitnout | Asertivita RozliSovani nabidek
nepiijemné situace druhych

Odmitani podvodt, kradezi,
pomlouvéni,  navykovych
latek, sexualnimu

zneuzivani
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Rozlisuje  kladné  a | Redlné a zobrazené | Osoby v okoli
zaporné hrdiny VZOory Literamni postavy
Zvlada prosocialni | Prosocidlni chovéni | Pomoc
chovani: pomoc | v osobnich vztazich D .
arovani
v béznych Skolnich
) , o Déleni se
situacich, déleni  se,
vyjadieni soucitu Spoluprace
Zajima se o spoluzaky Pratelstvi
Reaguje = na  situaci
druhych a pfiméfené
poskytuje pomoc
Dle svych schopnosti a | Prosocidlni chovani | Solidarita
moznosti pomdhd jinym | ve vefejném Zivoté Pomoc druhym
Eticka vychova — 2. Obdobi ZS
Ocekavané vystupy Téma Obsah téma Doporucené
Fak : metody,
pomiicky a
hry
Osvoji  si osloveni | Mezilidské vztahy a | Osloveni a jméno Rozhovory
kfestnimi jmény komunikace Pozdravy Diskuze
Pouziva vhodné  formy Uméni naslouchat Skupinova
pozdravu rAce
Komunikace p
Nasloucha Pracovni
Podékovani
Dodrzuje jednoducha listy
K agni dl Omluva
omunikacni pravidla ve Interaktivni
Gestikulace
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tride Otazky a odpoveédi tabule
Pod¢kuje Neverbalni komunikace Hry
Omluvi se Eliminuje  hrubé vyrazy | Dramatizace
z verbalni komunikace situaci

Pfiméren¢ gestikuluje
Dokaze polozit vhodnou
otazku i odpovedét
Chéape dualezitost
neverbalni komunikace
Nepouziva hrubé vyrazy

z verbalni komunikace

Osvoji si zékladni
védomosti a dovednosti
pro vytvofeni sebeucty a

ucty k druhym

Uvédomuje si sve
schopnosti a silné
stranky,  utvaii = své

pozitivni sebehodnoceni

Distojnost  lidské
osoby, pozitivni

hodnoceni sebe

Sebetcta a ucta k druhym

Osvoji si zéklady
pozitivniho hodnoceni a
pfijeti druhych

Dokaze se tésit z uspéchu
a radosti druhych
Vyjadfuje  ucast na
radosti 1 bolesti druhych

Pozitivné hodnoti druhé

v béznych podminkach

Pozitivni hodnoceni

druhych

Radost z uspéchu druhych

Pozitivni

druhych

hodnoceni
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Podili se na vytvafeni
spolecenstvi tridy
pomoci dodrzovani
jasnych a splnitelnych

pravidel

Vyuziva prvky tvofivosti
pii  spoleném  plnéni

ukolt

Dokaze se tvotfiveé zapojit
do mezilidskych vztaha

doma 1 ve Skole

Ve vztahu k jinym lidem
se stava iniciativnéjsi
Hleda cesty, jak vychazet
s jinymi lidmi v roding,
ve tiid¢, mezi vrstevniky

Dokaze se vyrovnat

s neuspéchem

Kreativita a
iniciativa  ReSeni
problémt a ukola
Ptijeti vlastniho a
spole¢ného

rozhodnuti

Pravidla kolektivu

spolutvoii a dodrzuje

Iniciativa ve vztahu k lidem
1 pfi spolecném plnéni tkola
lidmi

Vztahy s jinymi
vrodingé, ve tfidé, mezi

vrstevniky

Vyrovnani se s vlastnim

neuspéchem

Dokaze vyjadiovat city
v jednoduchych situacich

— identifikuje je

Komunikuje s druhymi o

jejich prozitcich

Komunikace cita

Identifikace citli
Vyjadifeni a usmérnovani
citt

Radost

Sympatie

Smutek

Obava

Hnév
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Spokojenost

Na zakladé vciténi do
prozitku druhych

pfemysli nad mozZnosti

Mezilidské a
socialni vciténi do

druhych

Pomoc druhym

Zajem o druhé

... Soucit

pomoci jim

Dokaze odmitnout | Asertivita RozliSovani nabidek

nepfijemné situace — druhych

vhodn¢  reaguje  na s o L1

gw Odmitani podvoda, kradezi,

nevhodné aktivity - . ,
pomlouvédni,  navykovych

Orientuje se v nabidkach . o
latek, sexualnimu

druhych “r g
zneuzivani

Dokaze odmitnout

nabidku k podvodu,

kradezi, pomlouvani,

zneuzivani navykovych

latek a  sexualnimu

zneuzivani

Rozlisuje  kladné  a | Redlné a zobrazené | Osoby v okoli

zaporné hrdiny

vzory

Literarni postavy

Zvlada prosocialni
chovani - pomoc
v béznych Skolnich
situacich, dé€leni  se

vyjadteni soucitu
Zajima se o spoluzéky

Reaguje  na  situaci

druhych a pfiméfené

poskytuje pomoc

Prosocialni chovani

v osobnich vztazich

Pomoc, darovani, déleni se,

spolupréce, pratelstvi
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Dle svych schopnosti a

moznosti pomaha jinym

Prosocialni chovani
ve vefejném Zivote,

solidarita

Solidarita

Pomoc druhym




Zakladni skola a Mateiska skola, Cernyj Diil, okres Trutnov

Zdkladni skola a Materska Skola, Cerny Diil, okres Trutnov
Cista v Krkonosich 140, 543 44

www.zs.cernydul.webnode.cz

DODATEK TELESNA VYCHOVA

dodatek plavani, brusleni, tabulkové zpracovani
oblast VZDELAVACI OBLAST:
CLOVEK A ZDRAVIi
Vzdélavaci obor: Télesna
vychova
Predmét: Télesna vychova
udinnost 1.9.2015
Doba platnosti neomezena

Z dtvodu ucelného vyuziti dopravy na plavani jezdi na vyuku kazdy rok celd Skola. Vyuka

plavani je povinna ve dvou po sob¢ jdoucich ro¢nicich — zpravidla druhy a tfeti ro¢nik.
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1.1.1 Obdobi: 1., roc¢ni 1., 2., 3. Plavani, brusleni

Vystupy Ucivo Presahy a vazby
(meziptedmétové vztahy,
prifezova témata)

- i, ze plavani je jednaz | *plavani
nejzdravéjsich
pohybovych ¢innosti - hygiena plavani, adaptace na

- umi pojmenovat vodni prostiedi, zakladni
zakladni ¢innosti plavecké dovednosti, jeden
(plavecké zpusoby) ve | plavecky zptisob
vode (plavecka technika)

- i, jaké jsou zasady
hygieny a bezpecnosti
pfi plavani a dovede je
za pomoci uditele a
rodict uplatnovat

- uvédomuje si, ze
nejnebezpednéjsi je
plavani v neznamé
vode¢ a preceniovani
vlastnich sil

pouziva zakladni techniku brusleni
pohybu na .
bruslich, hry na snéhu podle zimnich podminek

14.1.2. Obdobi: 2. ro¢nik: 4.-5. Plavani, brusleni

Vystupy Ucivo Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy,
prufezova témata)

- z(cCastni se zakladni plavani
plavecké skoly hygiena plavani
adaptace na vodni prostiedi
- zna hygienu plavani zakladni plavecké dovednosti
- zvlada jeden plavecky | jeden plavecky zptlisob
zpusob, prvky (plavecka
sebezachrany technika)
prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu
pouziva zakladni techniku
Eggﬁnﬁ na sn¢hu bruslen
-y podle zimnich podminek
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Dodatek ke Skolnimu vzdélavacimu programu pro zakladni

vzdélavani
KROK ZA KROKEM
Projekty ve skolnim roce 2015-2016
dodatek Projekty Skoly pro S§kolni rok 2015-2016
oblast SABLONY PRO KVALITNI
VYUKU NA ZS CISTA

ucinnost 1.9.2015
Doba platnosti do 30.6.2016

Dodatek k SVP byl projedndn
Skolskou radou dne: 25.8.2015
a pedagogickou radou dne: 12.10.2015

Popis projektu: Projekt je zaméren na podporu kurikuldrni reformy a vyuku cizich jazyk( a
v cizich jazycich ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Klicové aktivity:

Ctenarské dilny jako prostfedek ke zkvalitnéni étenafstvi a ¢tenaiské gramotnosti.

Popis realizace:

Zavedeni Ctenarské dilny do vzdéldvaciho oboru Cesky jazyk a literatura jako jednoho
z prostredkl ke zvySeni zajmu o Ctenafstvi a zlepSeni ¢tenarské gramotnosti.

Ziskani nebo zvy$eni odbornych kompetenci pedagogl pro realizaci Ctenaiskych dilen ve
vyuce.

Ucitelé vytvori 4 tematické plany pro 4 roc¢niky na skolni rok 2215-2016. Kazdy tematicky
plan bude obsahovat popis nejméné deseti Ctenarskych dilen na 1 $kolni rok. V prabéhu
trvani projektu probéhne v kaidém ro¢niku nejméné 6 Ctenarskych dilen ovéfujicich ¢ast
doloZeného tematického planu. Pfedpokladana doba trvani jedné Ctenaiské dilny je jedna
vyucCovaci hodina. Soucasné budou zajistény materidlni podminky potifebné pro realizaci
Ctendrskych dilen: povinny ndkup nejméné 100 kusG knih v papirové podobé (Ize i vice kust
od jednoho titulu).

Ctenarska dilna bude podporovat a rozvijet individuaini schopnosti 24kG v oblasti ¢tendfstvi a
Ctenarské gramotnosti.

Klicové aktivity:
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Zahranicni jazykovy kurz pro ucitele

Popis realizace:

Zlepseni jazykovych kompetenci pedagogl na Skolach. Kratkodoby intenzivni kurz v zahranici
v trvani min. 10 pracovnich dni (bez cesty) pro utitele ZS. Kurz maie byt zaméfen na
zlepsSovani jazykovych kompetenci obecné nebo na "Teacher Training" (specialni ptiprava pro
ucitele cizich jazyka).

Klicové aktivity:

Stinovani (shadowing) pro pedagogy cizich jazykl, matematiky, ptirodovédnych a
technickych pfedmétl v zahranici.

Popis realizace:

Profesni rozvoj pedagogu cizich jazyk(, matematiky, prirodovédnych a technickych predméta
(véetné ICT) v podobé stinovani (shadowing) na partnerskych skolach v zahranici ¢i jinych
relevantnich organizacich v zahranic¢i navazanych na skolni vzdélavaci program. Jednd se o
kratkodobou staz v délce minimalné 5 pracovnich dni (bez cesty), sestavajici se z pozorovani
metod a postupl zavedenych na prijimajici organizaci a jejich mozného vyzkouseni v praxi.
Staze mohou byt zaméreny i na vyuziti digitalnich technologii ve vyuce pfirodovédnych a
technickych predmétl, matematiky, predmétl informatiky a programovani.
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