ZS a MS Cerny Dl

Jidelni listek

na obdobi od: 17.08.2026 do: 21.08.2026

ey

17.08.2026 - pondali: , Usry

presnidavka rohlik s jahodovou marmeladou, mliéko (1a 1b 6 7 12) ﬂ

Obéd -Polévka zeleninova se zavarkou (1a 39)
- Hiavni jidlo 1. znojemska veprova plec, téstoviny vietena (1a37 12) *\
712

Napoj obéd voda s matou, €aj s citronem ()
Odpoledni svatina chléb s budapest'skou pomaz. ovocna stava (1a1b 6

18.08.2026 - utery:
Presnidavka veka s vajeénou pomaz., mléko, okurka (1a1b 36 7)
Obéd -Polévka kminova s vejci (1a 3)
- Hiavnijidio 1. tvarohové knedliky se Svestkami (1a 37 12)
Napoj obéd voda s citronem, pomerancéovy dzus ()
Odpoledni svatina podmaslovy chléb se zervé, skoricovy €aj, jablko (1a 1b 6 7)

19.08.2026 - stifeda:
Presnidavka kKrkonossky chléb s pomaz. z makrely, ovocny ¢aj, kedlubna (1a1b 4 6 7)
Obéd -Polévka zeleninova zahusténa (1a9)
-Hiawnijidlo 1. kurFeci platek, ope€ené brambory, okurkovy salat (7)
Napoj obéd voda s medunkou, dzus ()
Odpoledni svatina chléb s ochucenym pomaz. maslem, bila kava, paprika (1a 1b 6 7)

20.08.2026 - ctvrtek:
Presnidavka ceredlie s mlékem, ovocny napoj, nektarinka (1a 7)
Obéd -Polévka zeleninova s jatrovymi knedlicky (1a 3 9)
- Hiavni jidlo 1. vepFové rizoto se zeleninou, obloha (1a79)
Napoj obéd voda s citronem, fepik ()
Odpoledni svatina Zitny chléb s pomaz. z kunovjanky, jahodovy ¢aj, rajce (1a1b 67 12)

21.08.2026 - patek:
Presnidavka kornbageta se zeleninovou pomaz., caro, okurka (1a1b1c 67 9)

Obéd -Polévka brokolicova (1a7)
- Hiavni jidlo 1. fancouzské brambory na smetané, sterilovana okurka (1a 37 12)
Napoj obéd voda, bylinkovy ¢aj ()
Odpoledni svatina chléb se syrem, sirup s prichuti granatového jablka, jablko (1a 1b 6 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 0203 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z n&jsirup, mléko 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



