ZS a MS Cerny Dl

Jidelni listek

na obdobi od: 31.08.2026 do: 04.09.2026

31.08.2026 - pondéli: i
Presnidavka  rohlik se sardinkovou pomaz., ovocny €aj, rajce (1a1b 4 6()'|l
Obé&d -Polévka bramborova (1a9) ¥ ] f
- Hiavni jidio 1. vepFovy gulas, houskovy knedlik se Spaldovou moukou, jablko 'e 6 )
Néapojobéd voda s citronem, ¢aj lesni malina ()
Odpoledni svagina iitny chléb s Iuc':inou, mléko, okurka (13 1b 6 7)

01.09.2026 - utery:
Presnidavka slune€nicovy chléb s redkvickovou pomaz., miéko, mrkev (1a1b1c 67 11)
Obéd -Polévka zeleninova s hraSkem aryzi (9)
-Hiawni jidio 1. aljaSska treska s bylinkovym pestem, bramborova kase, okurkovy salat (4 7)
Népojobéd voda s matou, rybizovy ¢aj ()
Odpoledni svatina chléb s maslem a patkovym syrem, ovocna st'ava, jablko (1a 1b 6 7)

02.09.2026 - stieda:
Presnidavka veka s budapest'skou pomaz., mléko, kedlubna (1a 1b 6 7)
Obeéd -Polévka ¢oCkova (1a)
-Hiawnijidlo 1. livane€ky se skofici a tvarohem, nektarinka (1a 3 7)
Népojobéd mléko, voda s citronem, bylinkovy €aj (7)
Odpoledni svatina lamankovy chléb s éesnekovou pomaz., ovocny ¢aj, kedlubna (1a 1b 6 7)

03.09.2026 - ctvrtek:
Presnidavka kornbageta se Sunkovou pénou, mléko, rajce (1a1b1c 67 11)
Obéd -Polévka zeleninova s pohankou (1a9)
-Hiawnijidlo 1. Spagety s boloinskou omackou, syr (1a 36 7 12)
Napojobéd voda s matou, ¢aj tropik ()
Odpoledni svatina podmaslovy chléb s kapiovou pomaz., 100% dzus, okurka (1a 1b 6 7)

04.09.2026 - patek:
Presnidavka ryzovo-jahlova kase s bananem, miéko, hruska (1a 1b 67)
Ob&d -Polévka kvétakova (3 7)
-Hiavnijidlo 1. kuFeci smés na kari, jasminova ryze (1a7)
Napojobéd voda s citronem, ¢aj lesni smés ()
Odpoledni svatina chléb s ochucenym pomaz. maslem, kakao, paprika (1a 1b 6 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 0203 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z n&jsirup, mléko 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



